Wymagania egzaminacyjne dla poziomu podstawowego

I. WIADOMOSCI I ROZUMIENIE

Zdajacy zna, rozumie i stosuje terminy, pojecia i prawa, przedstawia oraz

wyjasnia procesy i zjawiska:

Standard

1) opisuje budowe i funkcje
organizmu czlowieka:

Opis wymagan

Zdajacy potrafi:

a) opisuje budowe organizmu
czlowieka lub nazywa
elementy budowy
przedstawione na ilustracji,

b) b) przedstawia zaleznosci
pomiedzy poszczegdlnymi
strukturami,

c) opisuje funkcje
poszczegolnych struktur,

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

rozpoznac i podaé nazwy elementéw budowy
organizmu czlowieka (makroczasteczek, organelli
komorkowych, tkanek, narzadow, uktadow
narzadow) przedstawionych na ilustracji,
wymieni¢ gtowne funkcje organizmu i struktury
odpowiedzialne za ich wykonanie,

wskazac charakterystyczne cechy budowy tkanek
i okresli¢ ich funkcje w organizmie cztowieka,
przedstawi¢ budowe i funkcjonowanie gléwnych
narzadow w ukladach wewnetrznych czlowieka,
wyroznic¢ rodzaje narzadow zmystow i okresli¢ ich
funkcje, opisa¢ budowe oraz sposoby
funkcjonowania oka i ucha,

wyrozni¢ elementy ukiadu odpornosciowego oraz
okresli¢ ich funkcje ze szczegolnym
uwzglednieniem skiadnikow krwi i limfy,

wskazac i opisa¢ powigzania strukturalne oraz
funkcjonalne miedzy narzadami w obrebie
poszczegolnych ukiadow i miedzy uktadami
wewnetrznymi cztowieka,

okresli¢ znaczenie poszczegdlnych uktadow

w funkcjonowaniu organizmu czlowieka,

2) przedstawia zwiazki

w organizmie czlowieka:

miedzy struktura i funkcja

Opis wymagan

Zdajacy potrafi:

a) okresla cechy budowy 1) wskazaé cechy adaptacyjne w budowie struktur
czlowieka, stanowigce (na poziomie makroczasteczek, organelli, tkanek,
przystosowanie do petnionych narzadow, ukiadow) do: wykonywania ruchu,
funkcji, wyjasnia ich pobierania i trawienia pokarmu oraz wchifaniania
znaczenie, substancji odzywczych, transportu substancji,

wymiany gazowej i utleniania biologicznego,
b) analizuje podobienstwa wydalania, odbierania bodzcow i przewodzenia
i roznice pomiedzy impulsow, powstawania odruchow, regulacji
strukturami petnigcymi i koordynacji czynnosci zyciowych, rozwoju
podobne i rézne funkcje zarodkowego i plodowego, odpowiedzi na czynniki
w organizmie czlowieka, chorobotwarcze,
2) porownac budowe i funkcjonowanie

wymienionych w poprzednim punkcie struktur
w organizmie czlowieka, przedstawic
podobienstwa i réznice wynikajace z poréwnania,




3) przedstawia i wyjasnia

zaleznosci pomiedzy
organizmem
i srodowiskiem:

Opis wymagan

Zdajacy potrafi:

analizuje wplyw cztowieka

na srodowisko,

opisuje elementy srodowiska

i wyjasnia relacje pomiedzy
nimi,

okresla wptyw czynnikow
srodowiska na stan zdrowia

i czynnosci zyciowe czlowieka,

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

opisac elementy $rodowiska przyrodniczego
cztowieka oraz okresli¢ rodzaje zasobow
przyrody,

wyroznic i opisa¢ poziomy troficzne oraz
zaleznosci miedzygatunkowe
(miedzypopulacyjne),

okresli¢ miejsce czlowieka w strukturze troficznej
ekosystemow, wyjasni¢ na czym polega zaleznosé
cztowieka od przyrody,

na przyktadach zanalizowac i wartosciowac
(korzystne i niekorzystne) zmiany w srodowisku
wywotane dziatalnoscig cztowieka,

okresli¢ korzysci i zagrozenia dla srodowiska

i zdrowia cztowieka wynikajace ze stosowania

w praktyce nowych odmian roslin i zwierzat

(w tym form transgenicznych) oraz
nowoczesnych metod uprawy roslin i hodowli
zwierzat,

podac przyczyny aktualnego stanu srodowiska

w skali lokalnej, krajowej i globalnej oraz
sposoby przeciwdziatania niekorzystnym
Zmianom,

okresli¢ zagrozenia dla zdrowia wynikajace

z oddziatywania na organizm czlowieka: stresu,
szkodliwych substancji (uzywek, dopingu, trucizn,
czynnikow mutagennych) oraz przedstawic
sposoby zapobiegania tym zagrozeniom,
wymieni¢ rodzaje niezbednych czlowiekowi
sktadnikow pokarmowych (z uwzglednieniem
witamin, mikroelementow, aminokwasow
egzogennych) ze wskazaniem ich zrddet oraz roli
W organizmie,

opisa¢ skutki zdrowotne niedoboru podstawowych
sktadnikow pokarmowych, zaburzenia wynikajace
z niewlasciwego zywienia (otytos¢, anoreksija,
bulimia), uwarunkowania prawidiowej diety
(wiek, pte¢, rodzaj pracy, stan zdrowia),

okresli¢ zrodta i drogi zakazenia wirusami

(z uwzglednieniem etapow infekcji), bakteriami,
pierwotniakami i robakami pasozytniczymi, podad
przykiady choréb oraz sposobow ich zwalczania

i zapobiegania im,

okresli¢ czynniki podnoszace ryzyko choréb
ukfadu krazenia (miazdzycy, nadcisnienia,

zawatu), chordob nowotworowych i chorob ukfadu
odpornosciowego (alergie, AIDS) oraz
przedstawi¢ sposoby zapobiegania tym
chorobom,




4)

przedstawia i wyjasnia
zjawiska oraz procesy
biologiczne:

Opis wymagan

Zdajacy potrafi:

b)

opisuje zjawiska i procesy
biologiczne lub nazywa
elementy procesow
przedstawionych na ilustracji,
wyjasnia zjawiska i procesy
biologiczne, zachodzace

w organizmie cztowieka lub
srodowisku, okresla ich
Zhaczenie,

opisuje i wyjasnia zasady
dziedziczenia cech

i wynikajace z nich
konsekwencje dla cztowieka.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10

—

11)

12)

13)
14)

15)

rozpoznac i podac¢ nazwy etapow procesow
biologicznych (objetych ponizszym zakresem)
przedstawionych na ilustracji,

opisac przebieg trawienia podstawowych
sktadnikéw pokarmowych oraz wchianianie,
transport i magazynowanie substancji
odzyweczych,

okresli¢ potrzeby energetyczne organizmu,
mozliwosci ich zaspokojenia przez stosowanie
odpowiedniej diety oraz wyjasni¢ zwigzek

z kosztami energetycznymi roznych form
aktywnosci fizycznej,

okresli¢ substraty i produkty gtdownych etapow
oddychania tlenowego oraz beztlenowego

w miesniach (w zwiazku z duzym wysitkiem
fizycznym), wyjasnic znaczenie oddychania dla
funkcjonowania organizmu,

opisac i wyjasni¢ proces przewodzenia impulsow
nerwowych z uwzglednieniem
neuroprzekaznikow, przedstawié¢ powstawanie

i znaczenie odruchow,

wyjasnic role kontrolno-integracyjna mozgu, jego
plastycznosc dziatania w rozwoju, uczeniu sie

i zapamietywaniu,

okresli¢ czynniki wywoltujace stres oraz wyjasnic
jego mechanizm,

scharakteryzowac rodzaje odpornosci i jej
mechanizmy, okresli¢ znaczenie odpornosci

w transplantacji,

okresli¢ miejsce i gldwne etapy tworzenia sie
gamet,

opisa¢ podstawowe zmiany zachodzace

w rozwoju czlowieka od jego poczecia

do narodzin, okresli¢ czynniki, zaktdécajace
prawidtowy rozwoj,

opisac i wyjasni¢ mechanizm homeostazy

w organizmie cztowieka (z uwzglednieniem
wzajemnego oddziatywania uktadow) na przykladzie
regulacji parametrow ustrojowych (temperatury
ciata, sktadu ptyndw ustrojowych) oraz wykazaé, ze
choroby to efekt zaburzenia homeostazy ustroju,
okresli¢ rodzaje bioréznorodnosci (genetyczng,
gatunkowa i ekosystemow) oraz wyjasnic jej
znaczenie dla czlowieka i przyrody, okresli¢ czynniki
ksztaltujace i utrzymujace bioréznorodnosé, opisac
przyrodnicze nastepstwa jej ograniczania,
przedstawi¢ pochodzenie cztowieka,

opisa¢ budowe DNA, genu, okresli¢ wlasciwosci
kodu genetycznego,

wyroznic i opisac etapy biosyntezy biatek




z uwzglednieniem roli DNA i RNA w tym procesie,

16) opisac organizacje genomu czlowieka oraz
wyjasnic podstawowe zasady dziedziczenia
i ekspresji informacji genetycznej,

17) wyréznic i opisac typy mutacji i ich konsekwencje
biologiczne, scharakteryzowacd czynniki
mutagenne,

18) podac przyktady chordb dziedzicznych czlowieka,
okresli¢ mozliwosci ich diagnozowania
(z uwzglednieniem diagnostyki molekularnej)

i leczenia,

19) scharakteryzowac podstawowe techniki inzynierii
genetycznej, jej zastosowanie w biotechnologii
i medycynie, okresli¢ korzysci i zagrozenia
wynikajgce z postepdow w genetyce.

II. KORZYSTANIE Z INFORMACII
Zdajacy wykorzystuje i przetwarza informacje:

Standard

Opis wymagan
Zdajacy potrafi:

1) odczytuje informacje odczytywac informacje przedstawione w formie:
przedstawione w formie, a) tekstu o tematyce biologicznej,
b) tabeli, wykresu, schematu, rysunku,
2) selekcjonuje, porownuje |a) porzadkowad informacje wedlug wskazanego
informacje, kryterium,
b) okresli¢ podobienstwa i réznice,
c) dobierac i stosowac kryteria selekcji
i poréwnywania,
3) przetwarza informacje a) konstruowac tabele, wykresy, schematy, rysunki,
wedlug podanych zasad. b) redagowad poprawny merytorycznie opis

przedstawionego w innej formie obiektu, zjawiska
lub procesu.

III. TWORZENIE INFORMACII
Zdajacy rozwiazuje problemy i interpretuje informacje:

Standard

Opis wymagan
Zdajacy potrafi:

1) planuje dzialania na rzecz |a) okreslac obiekt (przedmiot), zakres, cel dziatania,
wilasnego zdrowia b) opisa¢ mozliwy do realizacji sposob dziatania,
i ochrony srodowiska, dobra¢ odpowiednie metody i srodki, przewidziec
skutki,
c) wskazaé osoby lub organizacje (instytucje), ktére
moga udzieli¢ wsparcia,
d) planowaé przebieg obserwaciji,
2) interpretuje informacje a) objasnia¢i komentowac informacje, okreslac
i wyjasnia zaleznosci tendencje zmian, wyjasniac¢ zwiazki przyczynowo
przyczynowo - skutkowe - skutkowe,
pomiedzy prezentowanymi |b) odnies¢ sie krytycznie do tekstu lub danych np.
faktami, oddziela¢ fakty od opinii, wskazaé: niespojnosci,
btedy logiczne, niewtasciwg metodyke,
c) wykonac obliczenia, rozwigzaé zadania z zakresu
dziedziczenia cech u cztowieka,
3) formuluje wnioski oraz a) dobieraé racjonalne argumenty,
formutuje i uzasadnia b) konstruowac samodzielng wypowiedz poprawng

opinie na podstawie
analizy informacii.

pod wzgledem logicznym i merytorycznym.




Wymagania egzaminacyjne dla poziomu rozszerzonego

Wymagania na poziomie rozszerzonym obeimuja zakres z poziomu podstawowego
poszerzony o tresé zapisanga w_ponizszej tabeli.

I. WIADOMOSCI I ROZUMIENIE

Zdajacy zna, rozumie i stosuje terminy, pojecia i prawa, przedstawia oraz
wyjasnia procesy i zjawiska:

Standard

1) opisuje budowe i funkcje Opis wymagan
na roznych poziomach Zdajacy potrafi:
organizacji zycia i u
roznych organizmow:

a) opisuje obiekt biologiczny lub |1) rozpoznaci podaé nazwy elementow budowy

nazywa elementy jego obiektow biologicznych (objetych ponizszym
budowy przedstawione zakresem) przedstawionych na ilustraciji,
na ilustracji, 2) wyrdznié poziomy organizacji zywej materii,

b) przedstawia zaleznosci 3) przedstawi¢ wspolczesny system klasyfikacji
pomiedzy strukturami organizmow i zasady jego tworzenia,
nalezgcymi do réznych klasyfikowac organizmy wedtug réznych
poziomow organizacji zycia, kryteriéw, ustala¢ przynaleznosé wybranych

c) opisuje funkcje organizmow do okreslonych grup
poszczegdlnych struktur lub systematycznych (wymienionych nizej w p. 9),
obiektow biologicznych, 4) okresli¢ role biologiczng wody i podstawowych

pierwiastkow (z podzialem na makro-
i mikroelementy) budujacych organizmy,

5) opisac podstawowe cechy budowy
(z uwzglednieniem wigzan chemicznych),
wiasciwosci i role biologiczng zwigzkow
organicznych w komorce,

6) opisac¢ budowe, wlasciwosci i zasade dziatania
enzymow,

7) opisac budowe i funkcje organelli w réznych
rodzajach komorek (roslinnych, zwierzecych,
prokariotycznych, eukariotycznych),

8) scharakteryzowac budowe i funkcjonowanie
wirusow,

9) scharakteryzowaé budowe i czynnosci zyciowe
organizmow reprezentujacych okreslony poziom
organizacji budowy: bakterii, protistow, roslin
pierwotnie wodnych i gromad roslin ladowych,
grzybow (w tym porostow), typow zwierzat
bezkregowych i gromad kregowcow,

10) opisac wspotdziatanie organelli w procesach
zyciowych komorki,

11) wskazac i opisac powigzania strukturalne
i funkcjonalne miedzy organami roslin oraz
miedzy uktadami wewnetrznymi zwierzat,

12) opisac strukture i funkcjonowanie ekosystemu,

uwzgledniajgc powigzania pomiedzy jego
elementami,




2)

przedstawia zwiazki
miedzy struktura i funkcja
na roznych poziomach
organizacji zycia:

Opis wymagan

Zdajacy potrafi:

a) okresla cechy budowy, 1) wykazac zaleznos¢ miedzy budowg i funkcjami
stanowigce przystosowanie do sktadnikéw chemicznych oraz strukturalnych
petnionych funkcji, wyjasnia komorki,
ich znaczenie, 2) wykazad, ze budowa i modyfikacje organdw roslin

b) analizuje podobienstwa oraz narzadow i ukltadow zwierzat maja zwiazek
i roZznice pomiedzy z pelnionymi przez nie funkcjami,
strukturami petnigcymi 3) pordwnacé budowe i funkcje zwigzkow
podobne i rozne funkcje, organicznych, organelli komérkowych, komaérek,

tkanek, organdw roslin, narzadow i uktadow
zwierzat, przedstawic¢ podobienstwa i réznice
wynikajace z pordownania,

3) przedstawia i wyjasnia
zaleznosci pomiedzy Opis wymagan
organizmem Zdajacy potrafi:

i sSrodowiskiem:

a) charakteryzuje srodowiska 1) scharakteryzowaé warunki zycia w wodzie i
Zycia organizmaw, na ladzie, okresli¢ czynniki srodowiska niezbedne

b) okresla zwigzek miedzy organizmom do prawidtowego funkcjonowania,
srodowiskiem Zzycia a budowg |2) wskazaé cechy adaptacyjne w budowie
i czynnosciami zyciowymi i czynnosciach zyciowych (odzywianiu,
organizmow, oddychaniu, transporcie, wydalaniu, koordynacji,

¢) wyjasnia podobienstwa rozmnazaniu) wyszczegolnionych (standard I.

i roznice w przystosowaniach 1.9) grup organizmoéw do réoznych srodowisk,
organizmow do roznych do réznego trybu zycia,
srodowisk, 3) porownac warunki zycia w wodzie i na ladzie oraz
przystosowania (w budowie i czynnosciach
zyciowych) roznych grup organizmow
do odmiennych srodowisk, zinterpretowac
wystepujace podobienstwa i roznice w tych
przystosowaniach,
4) okresli¢ czynniki wpltywajace na rozmieszczenie
organizmow na Ziemi, wykazac swoistos¢ flory
i fauny w wybranych lgdowych i wodnych strefach
zycia (ekosystemach),
5) scharakteryzowac i porownac strukture oraz
funkcjonowanie roznych ekosystemow,
6) wykazac roznorodnosc form zycia ze wzgledu
na organizacje budowy, sposéb realizacji potrzeb
zyciowych, srodowisko Zzycia,

4) p_rzet.:lstawia i wyjasnia Opis wymaga#
z;_awm_ka oraz procesy Zdajacy potrafi:
biologiczne:

a) wyjasnia zjawiska i procesy 1) rozpoznaci podac nazwy etapow proceséw
biologiczne, zachodzace na biologicznych (objetych ponizszym zakresem)
réznych poziomach przedstawionych na ilustracji,
organizacji zycia, okresla ich |2) scharakteryzowac przemiany metaboliczne
znaczenie, (z uwzglednieniem cech katalizy enzymatycznej),

b) opisuje i wyjasnia zjawiska: wyrozni¢ gtowne szlaki metaboliczne, uzasadnié

zmiennosci, dziedziczenia
i ewolucji oraz relacje miedzy
nimi.

3)

anaboliczny lub kataboliczny charakter
okreslonego procesu metabolicznego,
opisac i wyjasni¢ przebieg oraz znaczenie




biologiczne fotosyntezy,

4) wyroznic i opisac sposoby odzywiania sie zwierzat
uwzgledniajgc trawienie pokarmu, wchianianie,
transport i magazynowanie substancji
odzywczych,

5) wyjasni¢ mechanizm wymiany gazowej u roslin
i zwierzat,

6) wyjasnic¢ zasady produkcji energii, przedstawic
i porownac substraty, produkty oraz zysk
energetyczny gldownych etapow oddychania
tlenowego i beztlenowego,

7) okresli¢ drogi transportu réznych substancji
u roslin i zwierzat oraz wyjasnic¢ jego mechanizm,

8) opisa¢ powstawanie wydalanych produktow
przemiany zwigzkow azotowych oraz wyjasnic
mechanizm tworzenia moczu,

9) scharakteryzowac sposoby rozmnazania sie oraz
rozwoju roslin i zwierzat, wyjasnic role rozmnazania
w przekazywaniu i réznicowaniu materiatu
genetycznego oraz zmiennosci organizmow,

10) wyjasni¢ mechanizm i okresli¢ znaczenie regulacji
hormonalnej u roslin oraz regulacji nerwowej
i hormonalnej u zwierzat,

11) okresli¢ w réznych aspektach (poznawczym,
wychowawczym, spotecznym) znaczenie ekologii
jako nauki,

12) porzadkowacé hierarchicznie i charakteryzowac
rézne zespoly (uktady) ekologiczne,

13) scharakteryzowaé i porownac zaleznosci miedzy
organizmami (tej samej populacji i réznych
populacji) oraz wyjasnic ich znaczenie dla
funkcjonowania ekosystemu,

14) opisa¢ przebieg i wyjasnic¢ znaczenie krazenia
materii i przeplywu energii w ekosystemie,

15) wyroznic i opisaé fazy cyklu zyciowego komérki,

16) opisac i poréwnac przebieg oraz znaczenie
biologiczne mitozy i mejozy z uwzglednieniem
zmian w strukturze chromosomow,

17) przedstawic i wyjasni¢ prawa Mendla,
podstawowe zalozenia chromosomowej teorii
dziedzicznosci, mechanizm dziedziczenia pici oraz
zaleznosé miedzy genotypem i fenotypem,

18) rozwigzywac i interpretowad krzyzowki
genetyczne oraz rodowody cech czlowieka,

19) przedstawi¢ sposob zapisu oraz ekspresje
informacji genetycznej,

20) wyjasnic¢ przebieg transkrypcji i translacji ze
szczegolnym uwzglednieniem roli DNA i RNA
w tych procesach,

21) opisac i wyjasni¢ mechanizm mutacji genowych
i chromosomowych,

22) opisac techniki inzynierii genetycznej stosowane
w sekwencjonowaniu genomow oraz
wykorzystanie biotechnologii (z zachowaniem
norm etycznych) w przemysle, rolnictwie
i ochronie srodowiska,




23) przedstawi¢ wspolczesna koncepcje ewolucji oraz
dowody ewolucji z réznych dziedzin biologii,

24) opisac zjawiska genetyczne w populacjach oraz
wykazac zaleznosé miedzy zmiennoscig
genetyczng (mutacyjng, rekombinacyjng)

i ewolucyjna,

25) opisa¢ mechanizm dziatania doboru naturalnego
i porownac konsekwencje biologiczne roznych
jego form,

26) okresli¢ czynniki ewolucji i wyjasni¢ ich znaczenie
W procesie zmian oraz wyjasni¢ mechanizmy
powstawania nowych gatunkow,

27) opisac i wyjasni¢ podstawowe prawidtowosci
ewolucji,

28) przedstawié¢ wspdiczesne poglady na pochodzenie
i rozwoj zycia (glowne etapy) na Ziemi,

29) wyrdzni¢ i opisaé gltdowne etapy antropogenezy
oraz podac prawdopodobne przyczyny rozwoju
cech typowo ludzkich.

II. KORZYSTANIE Z INFORMACII
Zdajacy wykorzystuje i przetwarza informacje:

Standard Opis wymagan
tandar Zdajacy potrafi:

1) odczytuje informacje
przedstawione w formie,

Zakres umiejetnosci jest taki, jak dla poziomu

2) selekcjonuje, porownuje podstawowego lecz bedzie sprawdzany na

informacje,

. : odpowiednio szerszym materiale nauczania.
3) przetwarza informacje

wedlug podanych zasad.

III. TWORZENIE INFORMACII
Zdajacy rozwiazuje problemy i interpretuje informacje:

Standard . . Opis wymagaf
Zdajacy potrafi:

1) planuje dziatania, a) formutowad problem badawczy, stawiaé hipoteze,
eksperymenty dobierac obiekt i metode, planowad przebieg
i obserwacje, obserwacji lub eksperymentu i zinterpretowac ich

wyniki,

2) interpretuje informacje b) wykonac obliczenia, rozwiazac zadania z zakresu
i wyjasnia zaleznosci dziedziczenia cech u réznych organizmow.
przyczynowo - skutkowe
pomiedzy prezentowanymi
faktami.




