
Geografia matura próbna 
Poziom podstawowy: 
Treści nauczania 
1. Korzystanie z różnorodnych źródeł informacji geograficznej. 
2. Funkcjonowanie systemu przyrodniczego Ziemi - zjawiska, procesy, wzajemne zależności, zmienność 
środowiska w przestrzeni i w czasie, m.in. zmiany pogody i ich prognozowanie, klęski żywiołowe. 
Równowaga ekologiczna. 
3. Funkcjonalne i przestrzenne powiązania oraz wzajemne zależności w systemie człowiek - przyroda - 
gospodarka. Typy gospodarowania w środowisku i ich następstwa, na wybranych przykładach, np. stref, 
kontynentów, krajów, ze szczególnym uwzględnieniem Polski. 
4. Przyczyny i skutki nierównomiernego rozmieszczenia ludności na Ziemi. 
5. Problemy demograficzne społeczeństw (ze szczególnym uwzględnieniem Polski). Współczesne migracje 
ludności. Procesy przekształcania sieci osadniczej (wielkie miasta, suburbia, wyludnianie się terenów 
wiejskich itp). 
6. Świat w fazie przemian społecznych, gospodarczych i politycznych. Modernizacja, restrukturyzacja, 
globalizacja. Biedni i bogaci współczesnego świata. 
7. Konflikty zbrojne i inne zagrożenia społeczno-ekonomiczne. Procesy przechodzenia od izolacji do integracji; 
współpraca między społecznościami; procesy integracji i dezintegracji w Europie (ze szczególnym 
uwzględnieniem roli Polski); euroregiony i miasta (gminy) "bliźniacze" jako przykład współpracy 
międzynarodowej na szczeblu regionalnym i lokalnym. 
8. Możliwości rozwoju turystyki i rekreacji wynikające z uwarunkowań i następstw przyrodniczych, społeczno - 
ekonomicznych i kulturowych 
 
Poziom  rozszerzony: 
Treści nauczania 
1. Elementy metodyki badań geograficznych: 
1) bezpośrednie i pośrednie metody zbierania informacji; ocena wiarygodności i przydatności różnych 
danych, 
2) zasady formułowania i rozwiązywania problemów, 
3) praktyczne zastosowania wiedzy geograficznej, 
4) metody prezentacji wyników badań. 
2. System przyrodniczy Ziemi (w tym środowisko przyrodnicze Polski): 
1) budowa Ziemi (z uwzględnieniem budowy poszczególnych geosfer) - jej powstanie i ewolucja, 
2) Ziemia jako otwarty system fizyczno - geograficzny, współzależność sfer Ziemi i ich zależność od 
czynników zewnętrznych (kosmicznych), 
3) tektonika płyt litosfery oraz zjawiska i procesy z nią związane; wielkie formy ukształtowania powierzchni 
Ziemi, 
4) procesy i czynniki egzogeniczne kształtujące powierzchnię lądów, 
5) klimat i pogoda - uwarunkowania i konsekwencje zróżnicowania klimatycznego Ziemi, 
6) oceany oraz wody na lądach - ich zróżnicowanie, znaczenie przyrodnicze i gospodarcze, 
7) procesy glebotwórcze, zróżnicowanie genetyczne gleb i ich walorów użytkowych, 
8) szata roślinna i świat zwierzęcy - geograficzne uwarunkowania rozmieszczenia i zróżnicowania, 
9) funkcjonowanie wybranych typów środowisk przyrodniczych: strefowych i astrefowych. 
3. System społeczno - gospodarczy świata (w tym Polski): 
1) ludność: 
a) zmiany liczby ludności świata i poszczególnych regionów, czynniki zmian liczby ludności, 
b) struktury demograficzne oraz ich ewolucja, fazy rozwoju demograficznego, 
c) zróżnicowanie ludności: rasowe, etniczne, językowe, religijne, kulturowe, 
2) gospodarcza działalność człowieka, współczesne tendencje gospodarki światowej: 
a) zasoby naturalne, w tym pozyskiwanie, zapotrzebowanie i wykorzystanie energii; światowi 
producenci i konsumenci surowców energetycznych, 
b) rolnictwo i wyżywienie: warunki rozwoju rolnictwa, typy rolnictwa i ich rozmieszczenie, rolnictwo 
a środowisko, zasoby żywnościowe - zróżnicowanie poziomu wyżywienia, 
c) przemysł: czynniki lokalizacji, rozmieszczenie przemysłu i współczesne zmiany, rola przemysłu 
w gospodarce państw o różnym stopniu rozwoju, 
d) transport i handel: rodzaje transportu, sieć transportowa, transport a środowisko, handel 
międzynarodowy, 
e) usługi (w tym usługi finansowe), 
3) rozwój społeczno - gospodarczy: 
a) mierniki poziomu rozwoju społeczno - gospodarczego i jakości życia, dysproporcje regionalne, 
b) modele (koncepcje) rozwoju: rozwój zrównoważony (ekorozwój), 
4) wybrane zagadnienia geografii politycznej (w tym geografii elektoralnej). 
4. Człowiek a środowisko: 
1) zmiany relacji człowiek - środowisko na różnych etapach rozwoju społeczno - gospodarczego; zmiany 
poglądów na temat relacji człowiek - środowisko, 
2) globalne i regionalne problemy środowiskowe i przykłady międzynarodowej i regionalnej współpracy 
w ich rozwiązywaniu, 
3) uwarunkowania geograficzne stanu zdrowotnego ludności na wybranych przykładach. 

 


