1.

PROCEDURA ORGANIZOWANIA WYCIECZEK SZKOLNYCH

§1
ORGAZNIZACJA WYCIECZEK SZKOLNYCH

Przy organizowaniu wycieczki jednodniowej nalezy:

1) poinformowa¢ miodziez o terminie wycieczki, co najmniej na trzy dni
wczesniej,

2) okresli¢ miejsce i czasu zbibrki,

3) podac trase wycieczki i jej dtugosci oraz orientacyjny czasu powrotu,

4) okresli¢ koszt wycieczki (przejazdy i wstepy do ptatnych miejsc zwiedzania,
np. muzeum, skansenu, itp.),

5) przypomnie¢ o koniecznosci posiadania legitymaciji szkolnej,

6) wypemié karte wycieczki (zatgcznik nr 1), zatwierdzi¢ jg u dyrektora szkoty lub
innej osoby przez niego wskazanej,

7) mie¢ ze sobg apteczke, zawartos¢ ktorej nalezy uzgodni¢ z lekarzem lub
pielegniarkg szkolna.

Przy organizowaniu wycieczki wielodniowej poza miejscem zamieszkania
konieczne jest sporzadzenie planu wycieczki i uzyskanie zgody dyrektora szkoty
na jej przygotowanie. Plan powinien zawierac:

1) miejsce wycieczki, termin i czas trwania,

cele wycieczki,

liczbe uczestnikbw wycieczki, opiekunow,

miejsce zakwaterowania,

dojazd do miejsca zakwaterowania i powrot,

szacunkowy kosztorys na jedng osobe,

ramowy plan wycieczki zawierajagcy wykaz zwiedzanych miejscowosci,
obiektow krajoznawczych i przyrodniczych.

JegLsed

Nalezy uzyska¢ zgode rodzica lub prawnego opiekuna na udziat ucznia
niepetnoletniego w wycieczce.

Na zebraniu z rodzicami trzeba przedstawi¢ harmonogram wycieczki oraz
uzgodni¢ forme zbidrki pieniedzy na wycieczke. Jednoczesnie konieczne jest
okreslenie zasady, ze po wykupieniu biletu zbiorowego na przejazd kolejg oraz
wptaceniu przedptaty za noclegi kwota ta nie zostanie zwrocona, bez wzgledu na
przyczyne wycofania sie z wycieczki. Kwota zostata wydatkowana, co nalezy
udokumentowacé rachunkami.

W miejscowosci, do ktérej ma by¢ wycieczka, nalezy wstepnie zarezerwowaé
noclegi na okreslong liczbe uczestnikéw i dni pobytu. Moze to by¢ schronisko, lub
inny obiekt przystosowany do masowej turystyki.

Przed planowanym terminem wycieczki:

1) nalezy potwierdzi¢ przyjazd do miejsca zakwaterowania, dokona¢ wptaty
zaliczki (jezeli jest taki wymog), ktéra po przyjezdzie uznawana jest jako
uiszczona czes¢ optaty za nocleg,

2) jezeli planowana jest podr6z pociggiem, trzeba zakupi¢ bilety w obie strony
oraz dokonac rezerwacji przedziatéw,

3) podpisa¢ wstepng umowe wynajmu autokaru, jezeli planowany jest przejazd
autokarem,



4) kierownik wycieczki zawiadamia policje na dzien przed planowanym terminem
wyjazdu o koniecznosci przeprowadzenia kontroli sprawnosci autokaru.

. W przypadku wycieczek, ktérych organizacja zlecana jest podmiotom
zewnetrznym, nalezy podpisa¢ umowe z tymi podmiotami. Umowa ta musi by¢
zgodna z aktualnymi przepisami prawa oswiatowego i zabezpieczaé interes
szkoty oraz uczestnikéw.

. Konieczne jest sporzadzenie dokumentacji wycieczki zgodnie z §7, ust.4
regulaminu wycieczek szkolnych.

§2
W DNIU WYCIECZKI

. Na miejscu zbiérki nalezy sprawdzi¢ liste obecnosci i policzy¢ uczestnikow
wycieczki.

. Dokonac przegladu ubioru i wyposazenia uczestnikow.

. Uczestnika nieprzygotowanego do wycieczki, szczegblnie gdy brak
odpowiedniego stroju zagraza jego zdrowiu, powinno sie odesta¢ do domu
i powiadomi¢ o tym fakcie jego rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

. W przypadku wycieczek autokarowych dopilnowa¢ przeprowadzenia przez policje
kontroli sprawnos$ci pojazdu i kierowcy.

. Przystgpi¢ do realizacji programu wycieczki. Jesli jest to wycieczka piesza,

konieczne jest kierowanie sie ogélnymi zasadami uprawiania tej formy turystyki:

1) grupa wedrowaé¢ powinna w szyku zorganizowanym (parami) przy przejsciu
przez miasto,

2) na poczatku grupy powinien i$¢ kierownik wycieczki oraz najmniej wprawni
uczestnicy,

3) na koncu wycieczki maszeruje osoba dorosta, opiekun wycieczki,

4) nie wolno oddalac¢ sie od grupy bez poinformowania kierownika,

5) nigdy nie wysyta sie z poleceniem zatatwienia jakiejs sprawy jednego
uczestnika ani tez nie zostawia sie go samego na szlaku,

6) nie wolno dopuszcza¢ do tworzenia sie wiekszych przerw w maszerujacej
grupie, jezeli uczestnicy rozciagng sie w zbyt dtugiej kolumnie, trzeba
zarzadzi¢ krotkg przerwe, nie mozna tez natychmiast rusza¢ po dojsciu
opOzniajacych marsz, poniewaz ich spdznienie moze by¢ wynikiem zmeczenia
i powinni mie¢ okazje do krétkiego odpoczynku,

7) wedruje sie w mozliwie rownym, dostosowanym do wieku tempie, w czasie
marszu nie spozywa sie positkbw, unika sie réwniez picia wody i innych
napojow,

8) pierwszy kilometr na kazdym etapie wedréwki nalezy przej$¢ wolno, przerwy
robi sie zaleznie od sytuacji po kazdych 45-60 minutach marszu, w potowie
drogi powinna by¢ dtuzsza przerwa 20- lub 30-minutowa, a nawet godzinna
czy tez dwugodzinna w celu spozycia positku, ostatni kilometr trasy nalezy
przejs¢ rownie powoli, dla uspokojenia pracy serca i rytmu oddychania,

9) w czasie diuzszych postojow, odpoczynkéw lub spozywania positkbw nalezy
zwréci¢ uwage na to, aby uczestnicy nie pozostawili po sobie smieci,

10)podczas dtuzszego postoju powinno sie zdjaé plecak, nie siada¢ na gotej
ziemi, plecy okry¢ cieptym swetrem lub polarem,



11)pod goére nalezy i$¢ wolno, nie rozmawiaé, robi¢ dwuminutowe przerwy dla
odsapniecia, bez zdejmowania ekwipunku,

12)zasadniczo nalezy wedrowaé po turystycznych szlakach znakowanych,
prowadzenie innymi drogami wymaga bardzo dobrej znajomosci terenu, na
terenie parkédw narodowych i rezerwatow chodzi sie tylko po wyznaczonych
szlakach,

13)w dni upalne i przy silnym nastonecznieniu nalezy pamieta¢ o nakryciu gtowy
czapka lub chustka,

14)nie mozna wedrowaé¢ podczas burzy, nie wolno wtedy: chroni¢ sie pod
wysokie samotnie stojace drzewa, zatrzymywac sie na szczytach wzniesien
wystajacych ponad otoczenie, stawa¢ obok stupdéw, opiera¢ sie o drzewa
i skaty, najlepiej jest wowczas sig$¢ w pozycji skulonej na plecaku, pojedynczo
lub w grupach dwu - trzyosobowych, i nakry¢ sie nieprzemakalnym ptaszczem,

15)nie wolno wedrowaé po torach kolejowych: nawet na nieczynnych liniach
pasazerskich moze odbywac sie ruch towarowy,

16)zimg wedruje sie zawsze przetartymi sciezkami i tylko wtedy, gdy dzien jest
pogodny, bez silnego wiatru, a temperatura nie nizsza jak minus 6° C, tempo
marszu powinno by¢ mniejsze niz latem, odpoczynek wskazany jest w postaci
krétkich postojéw, w czasie ktérych nie wolno siadag,

17)praktycznie wycieczka nie powinna przekracza¢ 12 kilometréw, diuzsza nuzy
uczestnikdw i przestaje budzi¢ zainteresowanie krajoznawcze i przyrodnicze,
tempo marszu 3 - 3,5 - 4 km/godz. w zaleznosci od wieku i kondyciji
uczestnikdw wycieczki, jak i jej warunkow,

18)po wycieczce nalezy wroci¢ do punktu zbiérki (najczesciej jest to przed szkotq)
i tam jg zakonczyé.

§3
UBIOR | WYPOSAZENIE

. Nalezy zwrdéci¢ uwage mtodziezy na nastepujace elementy ubioru:
1) wygodne obuwie, zapasowa para skarpetek,

2) spodnie,

3) koszula, sweter, polar,

4) kurtka, wiatréwka, okrycie gtowy.

. Ubiér musi by¢ dostosowany do pory roku i pogody.

. W plecaku powinno znalez¢ sie:

1) okrycie przeciwdeszczowe,

2) para skarpetek,

3) sweter, cienki polar,

4) suchy prowiant oraz cos do picia - wskazane jest posiadanie termosu z cieptg
herbatg (szczegdlnie w czasie zimowych wycieczek ), moga by¢ stodycze -
zwlaszcza czekolada.



