
Przedmiotowy System Oceniania 
Wychowanie Fizyczne 

 
 
 

I.   Przedmiot oceny ucznia 
 

1. Przedmiotem oceny ucznia przez nauczyciela jest rozpoznanie poziomu  
post�pów w opanowaniu przez ucznia umiej�tno�ci i wiadomo�ci  
z wychowania fizycznego. 

2. Wymagania obejmuj� swoim zakresem tre�ci podstawy programowej,  
a poziomy wymaga� s� dostosowane do stanu rozwoju psychofizycznego 
uczniów i tak zbudowane, aby ka�dy ucze� mógł uzyska� ocen�, co najmniej 
dobr�. 

 
 

II.  Sposoby i formy oceniania 
 

1. Nauczyciel w ci�gu semestru ocenia poprzez sprawdziany z poszczególnych 
dyscyplin sportowych obj�tych programem nauczania. Ocenia aktywno�� 
ucznia na zaj�ciach, frekwencje, kultur� osobist�, udział w zaj�ciach 
pozalekcyjnych oraz zawodach sportowych.   

 
III.  Kryteria oceniania  
 

1. Ocena Niedostateczna 
 

Ocen� niedostateczn� otrzymuje ucze�, który: 
 

- Nagminnie opuszcza zaj�cia wychowania fizycznego. Bardzo cz�sto 
jest nieprzygotowany do lekcji 

- Nie opanował podstawowych umiej�tno�ci w zakresie dyscyplin 
sportowych obj�tych programem nauczania 

- Nie zna podstawowych zasad i przepisów gier sportowych  
- Nie pracuje w ogóle nad podniesieniem swojej sprawno�ci fizycznej  

i motorycznej  
- Jest niezdyscyplinowany, niekole�e�ski, ra��co i cz�sto narusza 

przepisy BHP, stwarzaj�c niebezpiecze�stwo i zagro�enie dla siebie  
i innych 

- Na lekcjach wchodzi w konflikty z kolegami i nauczycielami.  
ma lekcewa��cy stosunek do lekcji i nauczyciela. 

- Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb �ycia. Jest niedostosowany 
społecznie, posiada wiele nałogów ( palenie papierosów, picie alkoholu, 
za�ywanie narkotyków. 

 
 
 
 
 



    2. Ocena Dopuszczaj�ca  
 

Ocen� dopuszczaj�c� otrzymuje ucze�, który: 
 

- Opuszcza zaj�cia wychowania fizycznego, cz�sto nie jest 
przygotowany do lekcji ( 12 godzin nieusprawiedliwionych, 8 razy brak 
stroju do �wicze�) 

- Nie opanował w stopniu dostatecznym dyscyplin spor6towych obj�tych 
programem nauczania. 

- Wykazuje znaczne braki w znajomo�ci zasad i przepisów gier 
sportowych 

- Jest niekole�e�ski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP 
- Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawno�ci fizycznej  

i motorycznej. We wszystkich próbach poziom sprawno�ci fizycznej jest 
znacznie ni�szy od poprzednich wyników 

- Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb �ycia. (nałogi: palenie 
papierosów, picie alkoholu) 

 
 
 3. Ocena Dostateczna 
 

Ocen� dostateczn� otrzymuje ucze�, który: 
  

- Niesystematycznie uczestniczy w zaj�ciach wychowania fizycznego, 
cz�sto jest nieprzygotowany do lekcji ( 8 godzin �wicze� 
nieusprawiedliwionych nieobecno�ci, 5 razy brak stroju sportowego) 

- Opanował w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych 
obj�tych programem nauczania.  

- Wykazuje braki w znajomo�ci zasad i przepisów gier sportowych 
- Jest niekole�e�ski, niezdyscyplinowany nie zawsze przestrzega zasad 

BHP 
- Poziom sprawno�ci fizycznej i motorycznej obni�a si� w porównaniu  

do wyników z poprzedniego semestru lub roku szkolnego 
- Prowadzi niehigieniczny tryb �ycia 

 
 
4 . Ocena Dobra 
 

Ocen� dobr� otrzymuje ucze�, który: 
 

- Na ogół nie opuszcza zaj�� wychowania fizycznego, jest 
niesystematycznie przygotowany do lekcji ( 3 godziny 
nieusprawiedliwionych nieobecno�ci w semestrze, 3 razy rak stroju 
sportowego do �wicze�) 

- Opanował w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych 
obj�tych programem nauczania 

- Wykazuje dobra znajomo�� zasad i przepisów gier sportowych 
- Jest kole�e�ski, na ogół przestrzega zasad BHP 
- Sprawno�� fizyczn� i motoryczn� utrzymuje na poziomie zbli�onym  

do wyników z poprzedniego semestru 



5 . Ocena Bardzo Dobra 
 

Ocen� bardzo dobr� otrzymuje ucze�, który: 
 

- Nie opuszcza zaj�� lekcyjnych wychowania fizycznego.  
Jest przygotowany do zaj�� 

- W pełni opanował elementy dyscyplin sportowych obj�tych programem 
nauczania. 

- Wykazuje si� znajomo�ci� zasad i przepisów gier sportowych, 
konkurencji LA, gimnatycznych itp. 

- Czynnie uczestniczy w zaj�ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, 
sportowo- rekreacyjnych 

- Podnosi poziom swojej sprawno�ci fizycznej i motorycznej 
- Jest kole�e�ski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP na zaj�ciach 

wychowania fizycznego  
- Osi�ga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym, 

gminnym 
- Prowadzi sportowy tryb �ycia 

 
 
 
6.  Ocena Celuj�ca 
 

Ocen� celuj�c� otrzymuje ucze�, który: 
 

- Jest zawsze przegotowany do lekcji i bierze aktywny udział we 
wszystkich lekcjach wychowania fizycznego w ci�gu semestru, roku 
szkolnego 

- Doskonale opanował elementy dyscyplin sportowych obj�tych 
programem nauczania  

- Posiada du�� znajomo�� zasad i przepisów gier zespołowych oraz 
konkurencji LA, gimnastycznych itp. 

- Czynnie uczestniczy w zaj�ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, 
sportowo-rekreacyjnych  

- Systematycznie podnosi poziom swojej sprawno�ci fizycznej  
i motorycznej 

- Bierze czynny udział w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych  
w szkole, 

- Przejawia dbało�� i własne ciało i zdrowie, dba o higien� osobist� 
- Jest kole�e�ski, zdyscyplinowany. Podczas zaj�� przestrzega zasad 

BHP, „fair play”, dba o bezpiecze�stwo własne i innych 
- Osi�ga sukcesy zawodach sportowych na szczeblu rejonowym, 

wojewódzkim, regionalnym lub krajowym. 
 
 
  
 
 
 
 



IV.  Kryteria oceny semestralnej i rocznej 
 

1. Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego nale�y w szczególno�ci bra� 
pod uwag� wysiłek wkładany przez ucznia w wywi�zywanie si� z obowi�zków 
wynikaj�cych ze specyfiki tych zaj��. 

2. Oceny kwalifikacyjne na pierwsze i drugie półrocze wystawiane s� według 
skali ocen: niedostateczny, dopuszczaj�cy, dostateczny, dobry, bardzo dobry, 
celuj�cy. 

3. Ka�da ocena cz�stkowa ( z poszczególnych sprawdzianów) jest brana przy 
ocenie semestralnej i rocznej. 

4. Aktywno�� i frekwencja wpływa w sposób zdecydowany na ocen� półroczn�  
i roczn�. 

 
 
 
V.  Systematyczno�� oceniania  
 

1. Kontroli i ocenie podlegaj� elementy programowe ( zgodnie z Programem 
Nauczania dla danej klasy) z nast�puj�cych dyscyplin sportowych. 

- Lekkoatletyka 
- Gry zespołowe 
- Gimnastyka 
- Pływanie 
- Dyscypliny rekreacyjne 
- Rytm, muzyka, taniec 

2. Po zako�czeniu ka�dego cyklu nauczania z danej dyscypliny sportowej  
uczniowie poddawani s� sprawdzianom umiej�tno�ci. 
 
 
 

  VI.  Poprawianie oceny 
 

1. Po otrzymaniu oceny niezadawalaj�cej ze sprawdzianu ucze� ma mo�liwo�� 
poprawy w ci�gu 2 tygodni od daty wykonania zadania. 

2. Osoba, która nie mogła wykona� sprawdzianu ( w przypadku nieobecno�ci, 
choroby itp.) musi zaliczy� go w ci�gu 2 tygodni. 

3. Okres zaliczenia mo�e by� równie� wyznaczony indywidualnie ( np. ze 
wzgl�du na dłu�sza nieobecno�� na lekcjach spowodowan� chorob� lub 
kontuzj�) nie pó�niej jednak ni� do ko�ca semestru 

 
 
 
 
 
 
 
 



 VII.   Nieprzygotowanie do lekcji 
  

1. Ucze� mo�e przed zaj�ciami zgłosi� 2 razy w ci�gu półrocza nie 
przygotowanie do lekcji bez konsekwencji. 

2.  Za ka�dy kolejny brak stroju, ucze� otrzyma ocen� niedostateczn�.  
 
 
 VIII.   Inne uregulowania  
 
 

1. W uzasadnionych wypadkach ucze� mo�e by� zwolniony na czas okre�lony  
z zaj�� wychowania fizycznego. Decyzje taka podejmuje Dyrektor Szkoły na 
podstawie opinii lekarza specjalisty lub poradni psychologiczno-pedagogicznej 

2. W tym przypadku zwolnienia ucznia z zaj�� w dokumentacji przebiegu 
nauczania zamiast oceny kwalifikacyjnej wpisuje si� „zwolniony”. 

 
 
 
 
 


