Przedmiotowy System Oceniania
Wychowanie Fizyczne

Przedmiot oceny ucznia

1.

Przedmiotem oceny ucznia przez nauczyciela jest rozpoznanie poziomu
postepOw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci
z wychowania fizycznego.

Wymagania obejmujg swoim zakresem tresci podstawy programowej,
a poziomy wymagan sg dostosowane do stanu rozwoju psychofizycznego
uczniéw i tak zbudowane, aby kazdy uczen mégt uzyskac¢ ocene, co najmniej
dobra.

Il. Sposoby i formy oceniania

1. Nauczyciel w ciggu semestru ocenia poprzez sprawdziany z poszczegdlinych

dyscyplin sportowych objetych programem nauczania. Ocenia aktywnosc¢
ucznia na zajeciach, frekwencje, kulture osobistg, udziat w zajeciach
pozalekcyjnych oraz zawodach sportowych.

lll. Kryteria oceniania

1. Ocena Niedostateczna

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego. Bardzo czesto

jest nieprzygotowany do lekcji

- Nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin
sportowych objetych programem nauczania

- Nie zna podstawowych zasad i przepiséw gier sportowych

- Nie pracuje w ogdle nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej

- Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razaco i czesto narusza
przepisy BHP, stwarzajac niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie
i innych

- Na lekcjach wchodzi w konflikty z kolegami i nauczycielami.
ma lekcewazacy stosunek do lekcji i nauczyciela.

- Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia. Jest niedostosowany

spotecznie, posiada wiele natogdéw ( palenie papieroséw, picie alkoholu,

zazywanie narkotykow.



2. Ocena Dopuszczajaca

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Opuszcza zajecia wychowania fizycznego, czesto nie jest
przygotowany do lekcji ( 12 godzin nieusprawiedliwionych, 8 razy brak
stroju do ¢wiczen)

Nie opanowat w stopniu dostatecznym dyscyplin spor6towych objetych
programem nauczania.

Wykazuje znaczne braki w znajomosci zasad i przepisow gier
sportowych

Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP

Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej. We wszystkich prébach poziom sprawnosci fizycznej jest
znacznie nizszy od poprzednich wynikéw

Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia. (natogi: palenie
papierosow, picie alkoholu)

3. Ocena Dostateczna

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,
czesto jest nieprzygotowany do lekcji ( 8 godzin ¢éwiczeh
nieusprawiedliwionych nieobecnoéci, 5 razy brak stroju sportowego)
Opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania.

Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepiséw gier sportowych

Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany nie zawsze przestrzega zasad
BHP

Poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obniza sie w poréwnaniu
do wynikdéw z poprzedniego semestru lub roku szkolnego

Prowadzi niehigieniczny tryb zycia

4 . Ocena Dobra

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Na ogét nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, jest
niesystematycznie  przygotowany do lekcji ( 3  godziny
nieusprawiedliwionych nieobecnosci w semestrze, 3 razy rak stroju
sportowego do ¢wiczen)

Opanowat w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych
objetych programem nauczania

Wykazuje dobra znajomosc¢ zasad i przepisdw gier sportowych

Jest kolezenski, na ogét przestrzega zasad BHP

Sprawnos¢ fizyczng i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym
do wynikoéw z poprzedniego semestru



5. Ocena Bardzo Dobra

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Nie  opuszcza zaje¢ lekcyjnych  wychowania  fizycznego.
Jest przygotowany do zajeé

W petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.

Wykazuje sie znajomoscig zasad i przepisbw gier sportowych,
konkurencji LA, gimnatycznych itp.

Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo- rekreacyjnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;

Jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP na zajeciach
wychowania fizycznego

Osigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym,
gminnym

Prowadzi sportowy tryb zycia

6. Ocena Celujaca

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Jest zawsze przegotowany do lekcji i bierze aktywny udziat we
wszystkich lekcjach wychowania fizycznego w ciggu semestru, roku
szkolnego

Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania

Posiada duzg znajomo$¢ zasad i przepisdéw gier zespotowych oraz
konkurencji LA, gimnastycznych itp.

Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
sportowo-rekreacyjnych

Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej
i motorycznej

Bierze czynny udziat w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych
w szkole,

Przejawia dbatos¢ i wtasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobistg

Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢ przestrzega zasad
BHP, ,fair play”, dba o bezpieczenstwo wtasne i innych

Osigga sukcesy zawodach sportowych na szczeblu rejonowym,
wojewddzkim, regionalnym lub krajowym.



IV. Kryteria oceny semestralnej i rocznej

1. Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci brac
pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki tych zajeé.

2. Oceny kwalifikacyjne na pierwsze i drugie potrocze wystawiane sg wedtug
skali ocen: niedostateczny, dopuszczajgcy, dostateczny, dobry, bardzo dobry,
celujacy.

3. Kazda ocena czgstkowa ( z poszczegdllnych sprawdzianéw) jest brana przy
ocenie semestralnej i roczne;j.

4. Aktywnosc i frekwencja wptywa w sposob zdecydowany na ocene poétroczng
i roczna.

V. Systematycznosé oceniania

1. Kontroli i ocenie podlegajg elementy programowe ( zgodnie z Programem
Nauczania dla danej klasy) z nastepujacych dyscyplin sportowych.
- Lekkoatletyka
- Gry zespotowe
- Gimnastyka
Ptywanie
- Dyscypliny rekreacyjne
- Rytm, muzyka, taniec
2. Po zakonczeniu kazdego cyklu nauczania z danej dyscypliny sportowej
uczniowie poddawani sg sprawdzianom umiejetnosci.

VI. Poprawianie oceny

1. Po otrzymaniu oceny niezadawalajacej ze sprawdzianu uczen ma mozliwosc
poprawy w ciggu 2 tygodni od daty wykonania zadania.

2. Osoba, ktéra nie mogta wykona¢ sprawdzianu ( w przypadku nieobecnosci,
choroby itp.) musi zaliczy¢é go w ciggu 2 tygodni.

3. Okres zaliczenia moze by¢ rowniez wyznaczony indywidualnie ( np. ze
wzgledu na dtuzsza nieobecnosé¢ na lekcjach spowodowang chorobg lub
kontuzjg) nie pdzniej jednak niz do konca semestru



VIL.
1.

2.

VIil.

Nieprzygotowanie do lekcji
Uczen moze przed zajeciami zgtosi¢ 2 razy w ciggu potrocza nie

przygotowanie do lekcji bez konsekwenciji.
Za kazdy kolejny brak stroju, uczen otrzyma ocene niedostateczna.

Inne uregulowania

. W uzasadnionych wypadkach uczehn moze by¢ zwolniony na czas okreslony

z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje taka podejmuje Dyrektor Szkoty na
podstawie opinii lekarza specjalisty lub poradni psychologiczno-pedagogicznej
W tym przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny kwalifikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.



