
Regulamin wyj�� poza teren szkoły 
 
 

1. Przez wyj�cie rozumie si� realizowanie celów edukacyjnych i wychowawczych poza 
budynkiem szkoły. Wyj�cie jest realizacj� jednego zasadniczego punktu programu  
w jednym dniu. 
 

2. Wyj�cia mog� by� organizowanie w formie uczestnictwa w: 
1) olimpiadach i konkursach przedmiotowych, 
2) wykładach i zaj�ciach warsztatowych, 
3) zawodach sportowych,  
4) zaj�ciach sportowych w ramach realizacji godzin alternatywnych  form wychowania 

fizycznego z zastrze�eniem, �e nie dotycz� turystyki kwalifikowanej, w przypadku której 
wymagana jest karta wycieczki 

5) innych zaj�ciach edukacyjnych lub rekreacyjnych. 
 

3. Zgod� na zorganizowania wyj�cia wyra�a dyrektor szkoły lub osoba przez niego 
upowa�niona. 
 

4. Opiekunem wyj�cia jest nauczyciel lub za zgod� dyrektora szkoły inna pełnoletnia osoba,  
z zachowaniem poni�szych zasad: 
1) podczas wyj�cia bez korzystania ze �rodków lokomocji, opiek� powinien sprawowa� 

jeden opiekun nad grup� do 30 uczniów, 
2) podczas wyj�cia, w trakcie którego korzysta si� ze �rodka lokomocji, opiek� powinien 

sprawowa� jeden opiekun nad grup� do 15 uczniów,  
3) w szczególnych wypadkach dyrektor szkoły mo�e zmieni� liczb� opiekunów. 

 
5. Do zada� opiekuna wyj�cia nale�y: 

1) wypełnienie karty wyj�cia poza teren szkoły (zał�cznik nr 1) lub,  
w przypadku wyj�cia na zawody sportowe, karty zgłoszenia na zawody (zał�cznik nr 2). 

2) sprawowanie opieki nad uczestnikami, 
3) zapewnienie warunków realizacji programu wyj�cia, 
4) organizowanie transportu, 
5) sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem zasad obowi�zuj�cych uczestników, ze 

szczególnym uwzgl�dnieniem zasad bezpiecze�stwa, 
6) odebranie zgody od rodziców, w przypadku zawodów sportowych,  

i doł�czenie jej do karty zgłoszenia zawodów sportowych. 
 

6. Ka�dy uczestnik zobowi�zany jest do przestrzegania programu przewidzianego w trakcie 
wyj�cia poza teren szkoły. 
 

7. W czasie wyj�cia obowi�zuj� zasady podane przez opiekuna, a przypadku podró�y tak�e 
zasady podane przez  przewo�nika. 

 
8. Wszelkie przemieszczanie si� w jakimkolwiek celu musi odbywa� si� za zgod� opiekuna. 

Ucze� w �adnym przypadku nie mo�e samowolnie oddali� si� od grupy. 
 

9. Wszelkie problemy zdrowotne nale�y natychmiast zgłosi� opiekunowi. 
 

 
10. Ucze� powinien dba� o bezpiecze�stwo własnego ekwipunku, dokumentów  

i pieni�dzy. 
 



11. W czasie realizacji programu uczniowie s� zobowi�zani do zachowania dyscypliny - 
punktualno��, przestrzeganie polece� opiekunów, kulturalne zachowanie w miejscach 
publicznych, troska o własne zdrowie i bezpiecze�stwo całej grupy. 

 
12. Uczniowie s� zobowi�zani do odpowiedniego zachowania w czasie wyj�cia poza szkoł�. Za 

szkody materialne wyrz�dzone przez uczniów odpowiadaj� ich rodzice. 
 

13. Uczestników obowi�zuje całkowity zakaz spo�ywania napojów alkoholowych  
i wszelkich innych u�ywek oraz palenia tytoniu. 

 
14. W sytuacjach konfliktowych, nierozstrzygni�tych czy w�tpliwych – decyduj�ce zdanie ma 

opiekun. 
 
 
 
 
Zał�czniki: 
 
Zał�cznik nr 1 – karta wyj�cia, list� uczestników, 
Zał�cznik nr 2 – karta zgłoszenie zawodów sportowych; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
zał�cznik nr 1 

(piecz�� szkoły) 
 

KARTA WYJ�CIA 
 
 
Cel   wyj�cia poza teren szkoły……….. ……….. ………………………………………..………………………….. 
 
 …………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
 
Dok�d ………………………………………………………..……………………..………………..………………..… 
 
……………………………………………………………………………………….………………….………...……… 
 
Termin : ……………………………………..……………. Klasa …………………………………………………….. 

Liczba uczestników: ………………………………… 

Opiekunowie (imi� i nazwisko): …………………………...………………………….………………. 

�rodek lokomocji i firma przewozowa: ………………………………….…………………………… 

Wyj�cie (data, miejsce, godzina): ……………………………………………………………………. 

Powrót (data, miejsce, godzina): …………………………………………………………………….. 

Ubezpieczenie: ………………………………………………………………………………………… 
 

O�wiadczenie: 
 

Zobowi�zuj� si� do przestrzegania przepisów dotycz�cych zasad bezpiecze�stwa zgodnie  
z regulaminem wyj��. 
 
Opiekunowie wyj�cia: 
 
1. ………………………………………………    3. ……………………..…………………....... 
 
2. ………………………………………………    4. ……………………. …………………....... 
  (podpis)         (podpis) 
 
         
Numer telefonu kontaktowego     
 
………………………………….    
 
          
         Zatwierdzam: 
              
       ..………………….…………………………... 
        (piecz�� i podpis dyrektora szkoły) 



 
LISTA UCZESTNIKÓW WYJ�CIA 

 
L.p. Imi� i nazwisko Wiek Klasa Opiekun 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 
 
 
 
 



zał�cznik nr 2 
 

ZAWODY SPORTOWE SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH 
 

 V LICEUM OGÓLNOKSZTAŁC	CE IM. KANCLERZA JANA ZAMOYSKIEGO 
41-310  D�browa Górnicza, ul. Czapi�skiego 8 

 
MIEJSCE ZAWODÓW  TERMIN 

  
piecz�tka szkoły 

 
 
 
 

podpis dyrektora szkoły 

 DYSCYPLINA 

 
ZGŁOSZENIE 

 
Nr Nazwisko i imi� Rocznik Klasa Uwagi 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
O�wiadczam, �e posiadam zgody rodziców/prawnych opiekunów na udział uczniów  

w zawodach sportowych. 
 

 
 
 
…………………………………………. 

podpis nauczyciela 
 
 



O�WIADCZENIE RODZICÓW/PRAWNYCH OPIEKUNÓW 
  
 

Wyra�am zgod� na uczestnictwo mojego/mojej syna/córki  
 
……………………………………………………………..……….  …………………………… 
  (imi� i nazwisko ucznia/uczennicy)       (klasa) 

       
w zawodach sportowych ………………………………………..………………………………………….. 
       (poda� jakich) 

…………………………………………………………………………………………………………………., 
 
 w  dniu …………………………………………………………………………………………..................... 
 
 W sytuacjach zagro�enia zdrowia lub �ycia mojego dziecka upowa�niam opiekunów do 
podj�cia decyzji o udzieleniu pomocy medycznej. 
 Jednocze�nie o�wiadczam, �e stan zdrowia mojego dziecka pozwala na uczestniczenie  
w w/w zawodach sportowych.  
 
 
 

          ……..................................................................... 
          (podpis rodzica/prawnego opiekuna) 

 


